
材
料
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4
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家
と
家
族
の
健
康
を
考
え
る
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日
中
は
暖
か
く
な
り
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。家
に
風
を
通
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
る
の
に
も
い
い
時
期
で
す
ね
。

ちゃちゃっと
できる♪

わ
が
家
の
旬
の
レ
シ
ピ

～
豚
こ
ま
シ
ソ
昆
布
あ
げ
～
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豚
こ
ま
切
れ
肉

・・・・

ｇ

青
じ
そ

・・・・・・・・・・・・・10
枚

塩
昆
布

・・・・・・・・・・・
10
ｇ

お
ろ
し
に
ん
に
く

・・・・3
セ
ン
チ

お
ろ
し
し
ょ
う
が

・・・・3
セ
ン
チ

酒

・・・・・・・・・・・・・・・・・大
さ
じ
2

し
ょ
う
ゆ

・・・・・・・・・・・大
さ
じ
1

こ
し
ょ
う

・・・・・・・・・・・少
々

小
麦
粉

・・・・・・・・・・・60
ｇ

水

・・・・・・・・・・・・・・・90
㎖

揚
げ
油

レ
モ
ン

つ
く
り
か
た

①
豚
肉
は
ト
レ
ー
に
入
れ
た
ま
ま
Ａ
を
加
え
て
か
ら
め
る

青
じ
そ
は
ち
ぎ
っ
て
お
く

➁
ボ
ウ
ル
に
Ｂ
を
入
れ
て
ダ
マ
が
な
く
な
る
ま
で
混
ぜ
、

①
と
塩
昆
布
を
加
え
て
肉
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら

ま
ん
べ
ん
な
く
絡
め
る

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
１
セ
ン
チ
深
さ
ほ
ど
注
い
で
熱
し
て
、

➁
を
箸
で
一
口
大
く
ら
い
つ
ま
ん
で
油
に
落
と
し
、

中
火
で
両
面
を
２
分
ず
つ
揚
げ
焼
き
に
す
る

④
器
に
盛
り
、
レ
モ
ン
を
添
え
て
完
成
！
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A

【新築、リフォームで補助金が出ます！】

「こどもみらい住宅支援事業」を活用して我が家を
みなおしてみませんか？

国の補助金が開始されました。

【リフォーム事例】内窓設置、外窓交換、ドア交換、
バリアフリー改修、浴槽交換、トイレ交換 他

改修内容で補助金額が様々です。必須工事の指定や
申請要件などもあるので、ご検討、詳しい要件について
はお気軽にご相談ください。

350

B

こどもみらい住宅支援事業HP↓

開口部の断熱改修 バリアフリー改修

・内窓設置
・外窓交換
・ドア交換 他

・手すりの設置
・段差解消 他

http://www.kensyo331.co.jp/

