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（
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分
）

家
と
家
族
の
健
康
を
考
え
る
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秋
に
な
る
と
紅
葉
が
始
ま
り
、
落
ち
葉
も
多
い
季
節
で
す
。排
水
桝
、
雨
樋
の
詰
ま
り

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。年
末
は
忙
し
く
な
る
の
で
日
頃
か
ら
掃
除
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

わ
が
家
の
旬
の
レ
シ
ピ

～
鶏
肉
と
じ
ゃ
が
い
も
の
ト
マ
ト
グ
ラ
タ
ン
～
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鶏
モ
モ
肉

・・・・・・・・

ｇ

塩
胡
椒
・・・・・・・・・・・少
々

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・・・少
々

に
ん
に
く

・・・・・・・・・1
カ
ケ

カ
ッ
ト
ト
マ
ト
缶
・・・・

缶

ジ
ャ
ガ
イ
モ
・・・・・・・・・2
個

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
・・・・・適
量

コ
ン
ソ
メ
・・・・・・・・・・・・大
1

つ
く
り
か
た

①
鶏
肉
に
塩
胡
椒
を
し
て
、
一
口
大
に
切
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
熱
し
、
に
ん
に
く

（
み
じ
ん
切
り
）
を
香
り
が
出
る
ま
で
炒
め
、
鶏
肉
を

皮
目
か
ら
焼
き
、
両
面
焼
く

③
ト
マ
ト
缶
と
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
蓋
を
し
て
煮
込
む

④
耐
熱
皿
に
く
し
切
り
を
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ
、

ラ
ッ
プ
を
し
て
2
～
3
分
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る

⑤
③
と
④
を
合
わ
せ
て
グ
ラ
タ
ン
皿
に
入
れ

チ
ー
ズ
を
か
け
て
ト
ー
ス
タ
ー
で
チ
ー
ズ
が
溶
け
る

ま
で
加
熱
し
て
完
成
！

株式会社 建匠

お好みでトマト煮の中に
キノコや茄子などを
加えて作っても
美味しいですよ😊

これからの季節にピッタリです!!

㈱建匠HP
http://www.kensyo331.co.jp/
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大型リフォームは
出来ないけど、
居間だけ、寝室だ
け等、一部屋だけ
でもちょっと快適
にしたいと考えてい
る方におススメ
リフォームです。

そ
の
1

自
然
素
材
の
壁
で
快
適
に
！

その2
内窓で快適に！

ちゃちゃっと
できる♪

http://www.kensyo331.co.jp/

