
材
料
（
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家
と
家
族
の
健
康
を
考
え
る
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本
格
的
な
夏
到
来
で
す
ね
。夏
が
過
ぎ
れ
ば
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

屋
根
や
雨
樋
、
バ
ル
コ
ニ
ー
、
網
戸
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
な
ど
点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ちゃちゃっと
できる♪

わ
が
家
の
旬
の
レ
シ
ピ

～
塩
昆
布
の
さ
さ
み
春
巻
き
～

岡山市北区門前３９９－１
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春
巻
き
の
皮

・・・・・・6
枚

と
り
さ
さ
み
・・・・・・・・・3
本

塩
昆
布

・・・・・・・・・・・10
ｇ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

・・・・・・・・大
1

酒

・・・・・・・・・・・・・・・・・小
2

大
葉

・・・・・・・・・・・・・・6
枚

と
ろ
け
る
ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
・・3
枚

水
溶
き
片
栗
粉
・・・・・適
量

サ
ラ
ダ
油

・・・・・・・・・適
量

つ
く
り
か
た

①
さ
さ
み
は
ス
ジ
を
取
り
、
半
分
に
開
き
2
等
分
に
し
て

Ａ
と
一
緒
に
10
分
程
漬
け
込
む
。

②
春
巻
き
の
皮
に
①
、
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
、
大
葉
を

の
せ
て
端
か
ら
巻
き
上
げ
、
水
溶
き
片
栗
粉
で

の
り
付
け
す
る

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
1
セ
ン
チ
程
入
れ
、
じ
っ
く
り

き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
揚
げ
た
ら
完
成
！

株式会社 建匠

ささみを漬け込む時は
ささみが崩れないようにやさしく
もみ込んでくださいね♪
叩いた梅を入れても

さっぱりして美味しいですよ😊

㈱建匠HP
http://www.kensyo331.co.jp/

A

【こどもみらい住宅支援事業について】

前回も同補助金の紹介をさせていただきました。
今回はリフォームに関しての追加情報を
掲載させていただきます。
改修内容で補助金額が様々です。必須工事の指定や
申請要件などもあるので、ご検討、詳しい要件について
はお気軽にご相談ください。

こどもみらい住宅支援事業HP↑

【一例】
〇内窓設置・外窓交換他大きさにより
2000円～32000円/箇所

〇節水型トイレ交換
17000円～19000円/台

〇高断熱浴槽 24000円/戸

http://www.kensyo331.co.jp/

