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家
と
家
族
の
健
康
を
考
え
る
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寒
中
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

本
格
的
に
寒
く
な
り
乾
燥
も
す
る
時
期
で
す
の
で

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う

お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い

わ
が
家
の
旬
の
レ
シ
ピ

～
レ
ン
ジ
で
鶏
む
ね
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
～
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鶏
む
ね
肉

・・・・・・・・1
枚

長
ネ
ギ
・・・・・・・・・・・

本

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
・・・大
1

酒

・・・・・・・・・・・・・・・・・・大
３

砂
糖
・・・・・・・・・・・・・・・・・小
1

し
ょ
う
ゆ
・・・・・・・・・・・・・・大
2

お
ろ
し
し
ょ
う
が
・・・・・小

お
ろ
し
に
ん
に
く
・・・・小

つ
く
り
か
た

①
耐
熱
容
器
に
鶏
肉
を
入
れ
、
フ
ォ
ー
ク
で
裏
表

火
が
通
り
や
す
い
よ
う
に
さ
し
て
お
く

②
☆
の
た
れ
を
入
れ
、
全
体
に
な
じ
ま
せ
、
ふ
ん
わ
り

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
10
分
程
お
い
て
お
く

③
ネ
ギ
は
縦
半
分
に
切
り
、
斜
め
薄
切
り
に
し
て

水
に
さ
ら
し
て
お
く

④
①
を
６
０
０
ワ
ッ
ト
の
レ
ン
ジ
で
３
分
加
熱
し
、

鶏
肉
を
裏
に
返
し
て
同
様
に
２
分
加
熱
す
る

⑤
レ
ン
ジ
か
ら
取
り
出
し
、
そ
の
ま
ま
粗
熱
が

取
れ
る
ま
で
お
い
て
お
く

⑥
鶏
肉
を
1
㎝
幅
に
切
り
（
タ
レ
は
と
っ
て
お
く
）

器
に
盛
り
、
ネ
ギ
の
水
気
を
き
っ
て
の
せ
、

タ
レ
を
か
け
て
完
成
！
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昨年は大変お世話になり
ました
資材高騰や入荷待ちに悩
まされながらもお客様や
業者さんに支えられ
なんとか新しい年が迎え
られましたことを嬉しく
思っています
今年も社員一同精一杯
頑張りますので
宜しくお願いいたします

お得な補助金制度がいよいよスタート!!
新築・リフォームを検討中の方は是非ご相談ください!

ちゃちゃっと
できる♪

新年のご挨拶
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☆
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